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la edad.... Leemos sobre temas sobre
los que nunca habiamos leido....

Cuando miramos al otro en lugar de ver lo que no puede hacer miramos todo lo que si puede hacer...
Aceptamos al que opina diferente y buscamos puntos de encuentro.

Nos damos la oportunidad de no ser rigidos, de intentar cosas distintas...

En lugar de hablar de integracién, simplemente NOS INTEGRAMOS, solo PARA VARIAR...

Desde la Fundacion DACER (www.fundaciondacer.org), con el apoyo de la Obra Social de la Caixa, po-
nemos en marcha PARA VARIAR. Una publicaciéon elaborada por personas con dafo cerebral y personas
sin dafio cerebral, por adultos y por nifios, por expertos y por amateurs... con un Unico objetivo: hablar poco
de integracion y ponerla en practica MUCHO....

Porque al final, como dijo el poeta, “se hace camino al andar...”

Dedicamos este primer numero de forma muy especial, a una persona que se involucr6 a fondo para ha-
cerlo posible. Irene de los Rios Sevilla. Siempre estaras con nosotras.

CARTAS DE LOS LECTORES

Nos gustaria abrir esta seccidén para dar cabida a cuantas experiencias, opiniones, relatos... os apetezca
compartir, para construir entre todos una revista lo mas variada posible.

Podeéis dirigirlo por mail a la siguiente direcciéon: paravariar@fundaciondacer.org , sefialando en el asunto
CARTAS.
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¢ Coémo te diste cuenta de que querias ser actor?

Empecé a pasarmelo muy bien haciendo teatro y me di
cuenta de que merecia mucho la pena, pero no me di
cuenta de que queria ser actor, me di cuenta de que me
lo pasaba bien, que disfrutaba mucho y que me permitia
conocer gente. Entonces decidi que iba a hacer teatro,
pero no pensé que como actor pensé que como aficio-
nado. Nunca pensé que llegaria a convertirse en mi pro-
fesion. Lo que pasa es que bueno, a medida que me fui
metiendo e introduciendo en este mundo, fui encontrando
cada vez mas caminos que me posibilitaban dedicarme
a esto profesionalmente. Entonces fue cuando dije que
queria hacer teatro.

¢Qué circunstancias te influyeron mas a la hora de
tomar la decision de dedicarte profesionalmente a la
interpretacion?

Me di cuenta de que es posible vivir de ello (yo pensaba
que era muy complicado y muy dificil porque en mi familia
no habia nadie que se dedicara a esto). Empecé a ver qué
me pagaban (porque al principio lo hacia en el instituto,
con amigos o en grupos de aficionados), y ahi es cuan-
do me planteé que esto podria convertirse en un trabajo
y que (ademés de un hobby, una gran diversion), podia
constituir una fuente de recursos. Ahi fue cuando decidi
que iba a apostar por ello.

A la hora de interpretar un personaje, ¢ eres de los que
“siguen al pie de la letra” lo que han ideado el guio-
nista/autor de la obra o te dejas llevar mas por la im-
provisacion?

Si, si, hay que saber escuchar: al autor que ha escrito
el texto, al director a los compafieros con los que estas
trabajando, y luego, inevitablemente uno pone de su par-
te porque somos seres humanos (tenemos voz, una vida,
una trayectoria, un alma...) y eso se va a ver reflejado de
alguna manera en el personaje. Aun sin quererlo, siempre
aparecen criterios y formas personales de hacer las co-
sas. Por eso, de entrada, es muy importante empaparte
de todo lo que te rodea y de las herramientas que vas a
utilizar para interpretar un personaje.

¢En qué te ayuda tu condicién de escritor a la hora de
interpretar?

Bueno, lo primero es aclarar que yo no me considero es-
critor, me gusta mucho escribir y... tengo mucho respeto
a los escritores de verdad a los que se dedican diremos
en cuerpo y alma a esto, pero.... yo diria que es al revés.

Pues reinterpreta la pregunta entonces (risas).

La reinterpreto. Yo creo que he llegado a escribir gracias a
gque me gusta mucho el teatro. A fuerza de leer y de buscar
en los libros documentacién para los personajes o, en los
libros de poesia. nuevas formas de expresion, he encon-
trado el placer también de escribir.

La interpretacion y la escritura se retro alimentan: escribo
porque hago teatro y, a la hora de hacer personajes, el
escribir me ha ayudado porque en el fondo con las dos
cosas tengo la intencién (no sé si necesidad) de llegar a
los otros.
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¢Doénde te encuentras mas comodo a la hora de traba-
jar: en el cine, en el teatro, en la television...?

Me encuentro cdmodo en todo, porque me gusta mucho
todo, pero si tuviera que elegir, el teatro, porque es el si-
tio donde creo que puedo desarrollar mas mi manera de
hacer como actor porque tengo mas tiempo para ensayar,
mas posibilidad de dialogar, de preparar los personajes
y de trabajar con la gente. En la television no hay tanto
tiempo para los ensayos ni el anélisis de los personajes, y
en el teatro si porque hay dos meses de ensayos antes de
abrir las puertas al publico.

¢Ayuda profesionalmente ser reconocido por el gran
publico?

Ayuda mucho porque ya te conocen, tienes un camino re-
corrido y ahorras tiempo. La gente que ha visto lo que has
hecho, si le gusta, te deja una puerta abierta: no les tienes
que hablar de lo que haces porque ya te tienen en la ca-
beza ya lo han visto. Ser conocido ayuda, creo que como
en todas las profesiones.

¢Podrias decirnos cuales son los pros y los contras
de tu profesion?

Yo le veo muchas ventajas: hacer algo con lo que disfruto
un montén. Y eso también es una contra porque me gusta
tanto que nunca cierro (siempre esta abierto el teléfono,
trabajo hasta altas horas de la noche, leyendo, buscando,
ensayando), no tengo horario. Digamos que esa es la cara
y la cruz de que te guste tanto. Otra ventaja es que per-
mite conocer a muchisima gente porque constantemente
estoy cambiando de proyectos pero eso también es una
desventaja ......

Pienso que las ventajas a veces se vuelven inconvenien-
tes porque si te gusta mucho el trabajo nunca le pones
coto y porque lo que te gusta mucha mucho (o no tanto),
se acaba pronto. Como ves lo que hoy es una ventaja,
mafana se puede convertir en lo contrario.

¢ Es cierto que uno de los mayores temores de los ac-
tores profesionales es el de sentirse “encasillados”?

A mi lo que mas miedo me da es no trabajar, que me en-
casillen no porque bueno, creo que hay un concepto pe-
yorativo del encasillamiento, pero a mi me parece que es
bonito. Cuando te encasillan es porque consideran que
haces algo bien: si por ejemplo a mi me llaman bastante
para hacer comedia, creo que es porque piensan que lo
puedo hacer bien. Ya estoy yo para mostrar que a parte de
comedia puedo hacer otras cosas.

¢Qué consejo le darias a alguien que quiera iniciarse
en el mundo de la interpretacion?

Pues que se pregunte si le gusta y si le gusta que no se
lo piense, que vaya a por ello, pero si lo que realmente le
gusta es ser famoso, por ejemplo, que no lo haga. No me-
rece la pena ser famoso si no lo vas a emplear en traba-
jar. Ademas, el verdadero placer de la profesion esta en
ensayar, en estudiar, estar delante del publico...... A quien
quiere empezar en esto, le diria que si no encuentra pla-
cer en eso que no lo haga.



Hay personas que luchan un dia y son buenas.

Hay otras que luchan un afo y son mejores.

Hay quienes luchan muchos ahos y son muy buenos.

Pero hay los que luchan toda la vida. Esos son los imprescindibles.

Este es un homenaje a la gente que siempre esta ahi. Personas comprometidas
con los demas y que dedican su vida a luchar por quienes mas lo necesitan.
Ellos son los imprescindibles.

Desde la Fundacion Bancaria “la Caixa” ayudamos a las entidades sociales

de nuestro pais a llevar a cabo cada afno miles de proyectos. Un trabajo conjunto
para construir una sociedad mas justa y con mas oportunidades para quienes
mas lo necesitan.

:K Obra Social "la Caixa”

conlosimprescindibles.org
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Todos sabemos qué es el estrés. Lo vivimos a diario y vemos
a otros sufrirlo a nuestro alrededor. Una exposicion al estrés
de manera crénica puede perjudicarnos tanto a nivel fisico
como psicolégico. El organismo envia una sefial de alarma.
Algo no va bien, el cuerpo pide una pausa, un momento de
calma y reposo para recuperarse. Esas sefiales de alarma en
ocasiones comienzan con molestias gastrointestinales, mareos,
vértigos, contracturas musculares y sigue con un descenso del
sistema inmunoldgico, infecciones de repeticion, inflamacion de
articulaciones (artritis) entre otras. Cuando una persona se ve
afectada por esta situacion de hiperestrés, nota a su vez una
alteracion de la conducta, del animo y del comportamiento con
una tristeza de fondo, sensacion de irritabilidad e insomnio.

Uno estad expuesto a cometer errores o sufrir enfermedades
pesadas cuando esta en esa situacion. El cuerpo y la mente
no pueden responder con la misma eficacia con la que suelen
hacerlo. La vida personal, de pareja, familia, el trabajo se ven
afectados.

Estamos en el siglo XXI. Es la era del estrés, de lo instantaneo y
de la velocidad. Todo fluye a un ritmo vertiginoso. Nos da mie-
do parar porgue nos hemos acostumbrado a que nuestra zona
de confort sea la zona téxica, acelerada y trepidante del dia a
dia. Momentos repletos de dificultades personales y noticias de

ParaVATiar

4. Usa tu memoria para traer recuerdos positivos de tu vida.
Esta demostrado cientificamente que recordar momentos bue-
nos previene la depresion. Es un gran paso comenzar educan-
do la mirada, valorando todo lo bueno que te rodea. Vigila los
pensamientos negativos. No olvides que el 90 % de las cosas
que nos preocupan nunca jamas suceden. Gran parte del es-
trés y de las molestias fisicas tiene su origen en la mente mas
que en el cuerpo.

5. Rodéate de personas vitamina. Con estar un rato con ellas,
una sensacion de alegria y paz invade el alma. Son personas
agradables, amables que nos quieren y tratan bien y nos com-
prenden sin juzgar.

6. Evita a las personas téxicas que tienen la capacidad de li-
berar toda nuestra energia negativa y vaciarnos de motivacion e
ilusion. Estas personas son profesionales y expertas en quitar la
paz. Si no es posible evitarlas, aprende a usar un impermeable
para que te afecte lo menos posible su presencia.

7. Aprende a expresar emociones. Trabaja la inteligencia
emocional. Por muy inteligente que sea uno, llega mas lejos
quien sabe gestionar bien sus emociones, buscando empatizar.
Aprende a ponerte en el lugar del otro para entender mejor su
conducta y reacciones ante la vida.

Consejos para

man

otros dificiles de asimilar...Si dejamos posar nuestra mirada en
el globo terraqueo de manera aleatoria descubrimos -con fre-
cuenciay con horror- que un drama se cierne sobre esas tierras.

¢ Sabemos parar?

Siempre es un buen momento para frenar y para reencontrar-
nos con nosotros mismos. Coger papel y 1apiz (si, papel y lapiz
y no la aplicacion de las notas del smartphone) y disefiar unos
objetivos. El primero: recuperar la paz interior. Pasos para
conseguirlo:

1. Crea un espacio de calma, aprende a practicar la relajacion
o la meditacion. Cuando notes angustia, dirige tu mente hacia
ese lugar. Se activaran las coordenadas de la paz interior. De-
dica un rato del dia al silencio. Dice un proverbio africano “si
no tienes al enemigo dentro, los enemigos de fuera no podran
herirte".

2. Practica el sentido del humor. Una carcajada de vez en
cuando des tensa y facilita las cosas. El sentido del humor es
patrimonio de los inteligentes. El psiquiatra William Fry asegura
que tres minutos de risa plena equivalen, en beneficios para la
salud, a diez minutos agotadores de aerobic.

3. Perdona inmediatamente. Un corazén resentido no puede
ser feliz. No olvidemos que sufre mas el que no perdona que el
que no es perdonado. Como decia Calderdn de la Barca: “ven-
cer y perdonar es vencer dos veces".

estres ......

8. Disfruta de la comida sana. Conocer nuestro organismo nos
ayuda a saber cudles son los alimentos pesados que nos en-
gordan o nos afectan. Es mejor comer poco y a menudo que
atracones.

9. Recupera el buen dormir. Descubre qué necesita tu orga-
nismo para descansar de manera placentera y profunda. El
insomnio se encuentra presente en la mayor parte de los tras-
tornos psiquiatricos. Si las preocupaciones, obsesiones, trabajo
nos afectan o quitan horas de suefio, aprende a desconectar y
no quites horas al descanso diario.

10. Si nada funciona: cambia. Hay dos maneras de gestionar
los momentos dificiles: cambiando los problemas (y solucionan-
dolos) o cambiando la manera de verlos. La felicidad no es lo
que nos pasa, sino como interpretamos lo que nos pasa.
Cada uno elegimos el filtro con el que contemplar la realidad.

El camino hacia la paz interior pasa por ir resolviendo poco a
poco el fondo conflictivo que se hospeda dentro. Como senten-
ciaba Confucio: “si no estamos en paz con nosotros mismo, no
podremos guiar a otros en la busqueda de la paz”.
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Cronica

de una habitacion
renovada.

Muchas veces, cuando necesitamos un cambio, nos cortamos
el pelo, sobre todo las mujeres. Yo, esta vez, decidi cambiar
mi habitacién. Si, no es asi de facil, pero resulté que no solo yo
queria cambiarla, sino que todos en casa estaban deseando
hacerlo. Bastante curioso, pero era un “jahora o nunca!”. Lo
que estaba claro es que, como dicen en las recetas: presu-
puesto medio-bajo.

Yo siempre he dormido con mi hermana mayor en la misma
habitacion. Para que os hagais una idea, nuestras camas eran
de las que se abrian sacandolas del mueble. El resto, estan-
terfas llenas de cosas que habiamos ido acumulando durante
los veinticinco afos que estuvo asi. Un par de armarios estra-
tégicamente colocados, unas cajoneras y un escritorio. Apro-
vechando el espacio al cien por cien.

Mi hermana se independizé y la habitacion seguifa igual, hasta
arriba de muebles y cosas.

Era el momento: manos a la obra, como cuando pones un pie
en la calle direccion a la pelugueria.

No hay que engafiarse, se empieza por lo peor: a tirar cosas.
Revisar, clasificar y llenar bolsas y bolsas de basura, y cajas
y cajas para guardar para el recuerdo. Esto es mejor hacerlo
acompafado porque te ries mucho de las cosa que vas en-
contrando y rememoras muchos momentos. Asi también tie-
nes a alguien a quien echarle la culpa cuando los papeles y
los cacharros te llegan hasta la cabeza.

El siguiente paso requiere un ejército de almas caritativas con
ganas de ayudar y cajas de herramientas: desmontar mue-
bles, cajoneras, estanterias, etc. Yo tuve mucha suerte (jos
doy las gracias familia!). Nos llevd muchisimo tiempo. Hay
muchas opciones: llamar a agrupaciones como RETO que
se encargan de ello y a cambio lo venden en sus tiendas de
segunda mano para financiar sus proyectos de insercion de
distinto tipo, venderlo tu mismo a través de las nuevas aplica-
ciones moviles de venta de segunda mano, reutilizarlo en otra
casa, etc.

jHabitacion TOTALMENTE vacia! Lo equivalente a mirarte en
el espejo de la peluqueria después del corte que te has dado.
iGuau! En este momento entro en conflicto porque decido que
no quiero nada en la habitacion: una cama, un armario y una
cémoda. Me entra el erre que erre con el tener la habitacion
practicamente vacia.

Compramos cama, armario y ponemos esta cémoda que res-
tauré hace meses pensando en este momento. ¢Os gusta?
20€ en el mercado de segunda mando, es verdad que luego
llevé mucho trabajo de restauracion, pero merecio la pena.

Méas o menos sobrevivo haciendo oidos sordos a mis padres
con que tengo que poner una mesa, una estanteria. Sobre
todo porque tengo todos mis libros, carpetas, marcos de fo-
tos y demas artilugios en su terraza. Hasta que al final cedo:
tienen razén no puedo apilar més cosas encima de la comoda.
Empiezo a buscar una mesa en tiendas de outlet. Como no,
busco algo pequefio (nuestro escritorio de antes era como el
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de un arquitecto) y de cristal u opaco, para que parezca que
ocupa poco y se ajuste asf al presupuesto. Por fin lo encuen-
tro, ya puedo poner la lamparita de mi antigua habitacién que
aun apilaba en la terraza y una taza con mis boligrafos, rotula-
dores, lapices. También rescato mi silla del escritorio.

Vuelvo a ceder: necesito cajones. ;De donde salen tantas co-
sas? Ya no caben mas encima del escritorio y la comoda...
Compro un sifonier de IKEA. Con la comoda lo veo un poco
s0s0, la verdad (igual es porque he comprado el mas basico).
Es blanco para que tampoco de sensacion de ocupar mucho.
No paro de mirarlo, pero mis padres me miran de reojo por-
que saben que estoy pensando en desmontarlo y devolverlo y
recuperar mi estado de habitacién lo mas vacia posible. ;Qué
hago? Pues que cedo de nuevo. El sifonier se queda, pero
compro en una liquidacion un pufiado de tiradores distintos
a mas no poder y los pongo en los cajones. jEsto si que es
una diferencia! El sifonier ocupa lo mismo vaya, pero... jy lo
original que queda?

Ya esta la habitacion lista. Ahora tiene tan sélo lo esencial y
mucho espacio libre. El escritorio y la comoda no tienen cosas
acumuladas encima. ;Qué mas se puede pedir...? Pues que
por la noche, antes de dormir, no se te antoje leer un libro y
tengas que levantarte e ir hasta la terraza de tus padres a
por uno. En este momento empiezo a cuestionarme el llamado
minimalismo y las fotos de las revistas de decoracion para
espacios pequerios donde podras tener todas tus cosas sin
necesidad de ahogarte en ellas.

Todos sabemos lo que voy a hacer: cedo. Necesito una es-
tanteria. Esto son palabras mayores. Tengo que buscar una
estanteria que no ocupe nada... Creo que no deberia ser de
las que llegan al suelo, aqui no puedo ceder porque no entra
en la habitacién, vaya. Se me ocurre poner un par de baldas
encima del escritorio. Soso. Empiezo a buscar y veo una cosa
que esta muy de moda; hacer manualidades con palets. Los
utilizan a modo caja para hacer distintos departamentos de
lo que sera luego una estanteria. Me convence la idea, voy a
utilizar las cajas de vino de madera que tenemos vacias por

~

el pueblo, es cuestion de restaurarlas. Ademas las marcas es-
critas en los laterales, las muescas de las tapas y la madera
un poco envejecida seguro que le dan un toque muy original y
menos visto que el de los palets.

Cuando desmontamos la habitacién, tuvimos que pintarla: es-
taba muy marcada por los muebles y necesitaba ademas una
limpieza. La pared en la que iria el cabecero de la cama la
pintamos de color marrén chocolate vy, el resto de color bei-
ge clarito para que hiciera contraste, siendo ademas un color
que no empequefiece el espacio, sino lo contrario. Las cajas
de vino van a estar colgadas encima del escritorio, justo la
pared de en frente a la del cabecero, por eso he pensado que
si las dejo tal cual en color madera van a pasar demasiado
desapercibidas y, encima, ocupando espacio. Asi que, como
sobré pintura de color chocolate de la pared cabecero, voy a
pintar las cajas por dentro de ese color. Asi se integraran en el
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espacio de la habitacién y, sin perder lo auténtico de sus late-
rales marcados y su madera envejecida, van a tener protago-
nismo en la habitacién. Como el interior estara ocupado y no
se apreciara tanto el guifio del color he decidido pintar de co-
lor chocolate también los bordes frontales. Queda como en la
foto, es tan sdlo un filo, pero a mi me ha gustado el resultado.

Ahora si...
Como hacer una estanteria con cajas de vino restauradas.

Primero y, en mi caso, hago una seleccién de las cajas que
tenemos. Importa el estado de la madera. El hecho de que
estén un poco astilladas, que tenga algun clavo suelto o que
tengan alguna esquina comida no es problema. Lija, martillo
y defecto original de “artesania” son, respectivamente las so-
luciones.

Una vez seleccionadas, todas pasaran por una buena mano
de lija. Dependiendo del estado y limpieza de la madera ne-
cesitara, mas o menos manos, o una lija de mayor o menor
grosor. Me preocupa la lija en los laterales por pode afectar
a los logos y marcas de las cajas. En una de ellas, las mas
nueva, la lija la paso suavemente por esa zona y consigo un
curioso efecto de envejecimiento y descolorido del logo (es el
caso de la caja de la imagen de la derecha). En el resto, mas
antiguas y grabadas, la lija no ha afectado lo mas minimo a
esta parte que es la que mas quiero preservar.

Cuando ya tengo las cajas limpias después del lijado, me he
dado cuenta de que hay un par de clavos salidos y que hacen
mas inestable la caja. Con un martillo los recoloco y me fijo en
todas por si hace falta afiadir algun clavo mas para asegurar
todo bien.

Ahora si, antes de pintar, vamos a pasar dos manos de tapa-
poros a cada una de las cajas. Asi protegemos la madera y la
preparamos para la pintura. Como podemos dejar impurezas
0 algun relieve en las juntas de las cajas, tras el tapaporos,
volvemos a pasar la lija para dejar la superficie suave y limpia
para la pintura.
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Listos para la pintura. Tenemos que mirar el tipo de pintura

que vamos a utilizar y seguir el modo de aplicacion de la mis-
ma. También dependera de ello (y de la madera), la cantidad
de manos que debamos dar. Yo con dos he tenido suficiente.
Primero preparo las cajas con cinta americana en los bordes
de fuera. Asi podré pintar los finos bordes frontales sin preocu-
parme de pintar zonas que no debo de las cajas. jLo agrade-
ce el pulso!

Ya casi lo tengo. Para terminar doy dos capas de barniz para
proteger y dar un poco mas de brillo y acabado. Igualmente,
tras el barniz paso suavemente la lija y asi suavizo totalmente
la superficie que queda lisa y agradable al tacto.

iYa tenemos todas las cajas listas! Sélo hay que pensar en la
composicion que quiero darle a mi estanteria. Cada caja tiene
un tamafno. He decidido que una la quiero poner en horizon-
tal. También quiero asimetria. Para gustos los colores, ;no? Lo
Unico que debo tener en cuenta son los espacios: no darme
con las esquinas, dejar espacio suficiente para pasar, 0 no
situarlas muy baijitas para que no esté incobmoda cuando me
siente en la mesa. Ahora a tomar medidas y colgarlas.

A mi me ha quedado asi mi estanteria.

Este es su aspecto “vacia”’. Se ve el contraste con la pared
y el efecto que hacen los bordes frontales pintados también
de color chocolate. La foto de la derecha he querido ense-
Aarnosla para que podais ver al menos una de las marcas
impresas y, si 0s dais cuenta, el trocito de madera que le falta
a la caja de abajo a la izquierda. Lo que yo llamo un defecto
original de “artesania”, jvaya! Que los defectos es lo que le da
el encanto a las cosas que uno mismo hace, /,no? Haciendo
la composicion también vi que podia quedar bien una caja a
modo contraste, sin pintar.
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Y, por ultimo, éste es su aspecto “lleno”. Vale que haya puesto
estanterias, pero jno voy a llenarlas de libros hasta los topes!
Yo sigo con mi erre que erre. Por eso me he traido lo que mas
utilizo y me gusta de libros, libretas y fotografias. A todo esto
le he anadido un poco de decoracién que he ido encontrando
por casa para poder asi, seguir con mi suefio particular de
habitacién con lo justito y necesario. Al final, este ha sido el
resultado:

iEspero que os guste!

Angela Naranjo Resa.
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Es tiempo de reconciliacion. También con tu armario.

Puede que te parezca poco importante, o poco atrayen-
te, o poco apetecible, o te dé pereza. Pero créeme, to-
das las reconciliaciones compensan, y ésta que te pro-
pongo Nno es una excepcion. Y como reconciliarte con tu
armario? Te diré que todas las reconciliaciones funcionan
igual... continua leyendo y reservarte al menos 3 horitas.

Lo primero, como siempre en la vida, ESFUERZO. Vacia tu ar-
mario por completo y clasifica la ropa en tres grupos:

Grupo 1: la ropa que te has puesto al menos una vez esta tem-
porada.

Grupo 2: la ropa que hace dos afios 0 mas que no te pones.
Grupo 3: todo lo demés.

Mientras vas haciendo los grupos me haces el favor de revisar
la ropa y separar rotos, ropa demasiado usada (0jo a la ropa in-
terior... y no digo més) o ese tipo de andrajos a los que tienes un
tremendo carifio que nadie mas entiende (esto es un mensaje
con dardo especial para maridos). Los rotos me los reparas (de
inmediato) o si son irreparables me los desechas junto con la
ropa demasiado usada y los andrajos (esto era con ESFUERZO,
¢, recuerdas?).

Y junto con el esfuerzo, HONESTIDAD. Ahora te pruebas la ropa
de los tres grupos prenda por prenda. Todita toda.

Cuando te pruebes la ropa del primer grupo intenta identificar
la ropa que mejor te queda y la que te queda peor. Quiza hay
ropa que te pones mucho porque es muy comoda pero no te
queda muy bien... jrealmente es necesario que te la pongas
tanto? Reserva el lugar de honor, el mas visible y accesible de
tu armario a la ropa que mejor te sienta, coldcala alli y asegurate
de que permanezca alli tras lavados y recolocaciones posterio-
res.

Cuando te pruebes la ropa del grupo tres te llevaras sorpresas.
Ropa que te queda muy bien y tienes que colocar mas a mano
para ponértela mas a menudo, y ropa que tenias algo despis-
tada y que antes de probartela crees que te va a quedar muy
bien... pero no... realmente no. Si esta en buen uso colécala
donde sea. Ya sabes, menos accesible.

Luego busca en los grupos dos y tres la ropa de fiesta o para
ocasiones especiales y separa toda la que no te quede real-
mente bien. ;Tiene algun sentido guardar un vestido de fiesta
que te queda como un churro? Me lo “eyectas” de inmediato y
preparas, si es que no se te habia ocurrido a ti sola todavia, un
paquete para donar la ropa que, obviamente, tienes que donar.

La ropa del grupo dos pondra tu honestidad a prueba.
¢.Realmente crees que vas a volver a caber en esa prenda
en algun momento futuro? ;Realmente crees que eso volvera
a quedarte alguna vez como te quedaba en el recuerdo que
guardas en tu cabeza?

Sirealmente lo crees es que estas siendo poco honesta, asi que
me lo pones también en el paquete de ropa para donar, que hay
que darle un respirito al armario... ¢ querias reconciliarte o0 no?

También es bueno que jubiles esas prendas que aunque te que-
dan ridiculas y son del afio de la Lambada, fueron carisimas o
son bueniiiiisimas, con lo que te resistes a ponerlas en el camino
de la donacion o el reciclaje. Si no te ves con fuerzas puedes
dejarlas unos afitos mas en el armario, pero vete haciéndote
a la idea de que probablemente fue un error comprar algo tan
sumamente caro. Sobre todo porque ha resultado no ser tan
atemporal... sverdad?

Y no mucho mas. Si has hecho el ejercicio completo tendras
un armario un poquito mas vacio, con las prendas que mejor
te quedan bien identificadas y bien accesibles, habras tomado
nota mental de varias combinaciones que funcionan y habras
soltado bastante lastre. ;A que te sientes realmente reconcilia-
do?

Y si ordenar tus armarios ha despertado un animal desconocido
en tu interior, te recomiendo los videos de Marie Kondo en You-
tube. |El mundo del orden no tiene fin!

Hasta la vista. A partir de ahora veremos como rellenar esos
vacios...

Freeimages.com Odan Jaeger
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La isla de Lesbos, que tiene una actualidad
permanente estos dias por ser el punto de
partida de los refugiados de origen sirio que
en cantidades milenarias huye de su pais
con destino a Alemania y otros paises de la
Unién Europea, escapando de la guerra que
sufre su pais, existia ya en la historia y en el
conocimiento de los eruditos.
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Y no es conocida por la guerra... por el contrario,
por el amor, un inmenso amor, que hasta este siglo
no era muy licito mencionar, practicar, o cantar. Por-
que era el amor entre mujeres, el por siglos denos-
tado y condenado por la Iglesia que lo relegaba al
infierno. Era el amor lésbico.

Safo, de la isla de Lesbos,
era una bella, bellisima, poetisa

Safo, de la isla de Lesbos, era una bella, bellisima,
poetisa que cantaba a los encantos de las mujeres,
(que bajaba y subfa a los abismos de pasion en
que cala la singular Safo). Familiarmente pertene-
cia a la oligarquia local. Cre6 una sociedad llamada
“thiasos” en la que se preparaba a las jévenes para
el matrimonio. Mas adelante funda la llanada “Casa
de las servidoras de las Musas”. Sus discipulas
aprendian a cantar, a recitar poesia, a confeccionar
colgantes y coronas de flores, y otras actividades
relacionadas con el amor. Los bidgrafos de Safo,
deducen de estas actividades, que se enamoraba
de muchas de sus discipulas, con las que mantenia
relaciones. Todo esto la convirtié en un simbolo del
amor entre mujeres.

No han llegado hasta nuestros dias suficientes da-
tos biogréaficos sobre ella y solo se conocen algu-
nos poemas y fragmentos extraidos del contenido

galante de sus poemas. El contenido amoroso de
sus poemas propicié toda clase de habladurias y
rumores sobre su vida. Y poco a poco el lugar de su
nacimiento (la isla de Lesbos) adquirié el dudoso
honor de pasar a la historia como la palabra que dio
lugar al nacimiento del vocablo que se emplearia
para identificar a las mujeres que tienen la condi-
cion, o la virtud, de amar a otras muijeres.

No me digan que “lesbiana” no es mas elegante que
su sinébnima “marimacho”, de uso mas o menos uni-
versal, sobre todo en Espafa.

Pues la gran roca que emerge del culto mar de la
vieja Grecia clasica (siglo V antes de Jesucristo),
gue hoy es el punto de arribada para los miles de
sirios y de otros paises que huyen de la guerra, co-
bra un simbolismo especial: el abrazo amigo que los
acoge, que les da un poco de calor humano. Es el
Estado griego, que los recibe y los embarca hasta
la isla, para que desde ella elijan al pais de la Unién
Europea donde elijan residir, que de forma méas o
menos sincera le abrira las puertas del pais desea-
do: Alemania, mayoritariamente.

“Oh hados, oh deidades del Olimpo, llevad a estos
hombres sin fortuna, al destino feliz que anhelan”,
cantarian en el dia de hoy Safoy sus queridas dis-
cipulas. FIN.




Para variar hablemos de Dios, de ese superhombre
de barba blanca, tonante, colérico, y de aquel tierno
Nifo Jesus.

Respecto de esos temas yo me declaro agnéstico,
que es una forma de cémodo no compromiso.

Un tema me tenia preocupado desde temprana
edad: era el castigo que merecia el pecado. Don
Lino, profesor de religion en los primeros afios del
bachillerato, situaba en primer lugar en sus explica-
ciones el infierno, el terrible infierno. ;Pero qué pe-
cado habia que cometer para ser acreedor a tal cas-
tigo?. Un castigo que era eterno, “para siempre”.

Con el paso de los afios fui cayendo, periédicamen-
te, en el mismo pensamiento. Qué pecado mortal
podria cometer el hombre, de tal tamano, que jus-
tificase el fuego eterno, un castigo inmenso, sin fin.

Pues segun los curitas que fuimos conociendo, eran
los que tenian que ver con el sexto mandamiento, el
dichoso sexto mandamiento, y los deméas manda-
mientos del mismo o parecido género, denominado
mortal.

Y de ahi llegué al siguiente planteamiento: ¢ se po-
dria castigar con una pena divina un pecado que
era simplemente humano?.

Dios, que era no solo bondadoso, bondadosisimo,
sino justo, justisimo, jpodria caer en el aparen-
te error de sancionar con un castigo de magnitud
divina, un pecado de magnitud humana?. Porque
¢qué otro calificativo puede tener un castigo eterno,
por toda la eternidad, “para siempre”?. A mi juicio
hay una grave, una gran contradiccion, que pone en
duda la calidad de justo de Dios. Ese era 'y es mi
gran reparo a la idea de Dios.

Un reparo, por mi parte, vulgar, de “entre casa’.
Nada teoldgico, es cierto, pero con la rotundidad de
su palmario sentido comun.

José Antonio Rodriguez Couceiro.
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Un chico alto, guapote, con larga melena y pendien-
tes, aborda al profesor de Filosofia a la entrada de
la clase:

- Profe, s podriamos dedicar la clase de hoy a dialo-
gar sobre la existencia de Dios?.

- ¢Y eso”?.

- Es que tengo una “novieta” y, cada vez que pasa-
mos delante de una iglesia me dice: sentramos?, ve-
ras qué bien se est4, en silencio, hablando con Dios.

El profesor entra en clase, propone el tema, que to-
dos aceptan con tal de no escuchar otro rollo de
menor interés.

Vamos a ver, dice el profesor, ¢cuantos no creen en
Dios?. Levantan la mano el noventa por ciento de
los alumnos. Ahora bien, insiste, estamos en clase
de Filosofia, ¢podria cada uno dar razén de su in-
creencia?

“Es que los curas..., las monjas..., la Iglesia...”. El
profesor se queda en silencio... Resulta, dice, que
yo me consideraba creyente y ahora me doy cuenta
de que tampoco creo en Dios...

Escuchad. Voy a contaros lo que pienso. Todos vo-
sotros estais estudiando “para ser algo en la vida”.
Tenéis ideas maravillosas. Aspirais a crear grandes
empresas, despachos de abogados, etc. Pero resul-
ta que, para llevar todas esas ideas a la préactica, se
necesita una estructura y unas personas. No siem-
pre acertamos con la estructura, ni con las perso-
nas...; cada una es hija de su tiempo y de sus inte-
reses. Pero vuestra idea sigue siendo maravillosa...

Lo mismo pasa con la idea de esa realidad que lla-
mamos DIOS; también es maravillosa. En torno a
ella se han establecido diversas formas de religio-
sidad, diversas iglesias, con una estructura y unas
personas, que fallan. Por eso, pienso yo, si posa-
mMos nuestra mirada soélo e la estructura (iglesia) y
las personas (curas, monjas, “cristianos” sin escru-
pulos) es dificil creer en Dios. Tenéis razon.

No sé si sabréis que hay unos sefiores - los llaman
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“tedlogos”- que han dedicado toda su vida a “pro-
fundizar” sobre Dios. Formulan grandes razona-
mientos sobre su existencia, y nada menos que se
atreven a preguntarse sobre qué es eso que llama-
mos Dios. Se divierten intelectualmente dibujando
a un Dios a su imagen y semejanza, especulando
sobre El, es decir, pasandolo por el “espejo” de su
mente personificando una imagen prefabricada se-
gun sus intereses: un Dios que condena y gobierna
mediante el miedo... Ese concepto de Dios, utilizado
en hogares, colegios, iglesias, para amedrentar, es
el que respirais todavia vosotros. Por eso me pare-
ce que estais un poquito despistados.

Yo os sigo contando lo que pienso. Creo que, desde
el punto de vista racional, no podemos demostrar ni
la existencia, ni la no existencia de Dios, y, mucho
menos, saber qué es Dios; si pudiera ser abarca-
do por nuestra razon, ya no seria Dios: “si tuviera
un Dios a quien pudiera conocer, no le consideraria
como Dios”. Lo dice un mistico aleman llamado Ec-
khart (que, por cierto, fue condenado por los que
quitaron la fe a los chicos de Filosofia). En el zen
hay un texto que dice: “Hay una realidad que pre-
cede cielo y tierra. No tiene forma, mucho menos
nombre... si anhelais escuchar su voz, dejad que se
agoten vuestras palabras y vaciad vuestros pensa-
mientos, entonces podréis llegar a caer en la cuenta
del ser UNO”. Y esa realidad que todo lo precede,
digo yo, ¢no seré el Empefo por existir?

Si a Dios no podemos llegar por la razén, sigamos el
consejo de la “novieta” del estudiante: entremos en
el templo, no en el de piedra, sino en nosotros mis-
mos y hablemos en silencio con el Dios que busca-
mos. Tal vez El salga a nuestro encuentro. La razén
no nos paraliza, Nos invita a seguir en la busqueda,
a escuchar las preguntas que brotan desde lo hon-
do de nuestro ser:

¢Por qué, Sefor, nos dejas en la duda, duda de
muerte?

¢ Por qué te escondes?

¢ Por qué encendiste en nuestro pecho el ansia de
conocerte, el ansia de que existas?...

M. de Unamuno

Es dificil salir de nuestros esquemas fabricados du-
rante anos y ponernos en camino sin saber bien ha-
cia donde dirigirnos.
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Yo os confieso que cada vez creo mas en Dios y
menos en las palabras con las que digo creer en El.
Y no creo en el Dios producto de razonamientos y
especulaciones, sino en el Dios que me mostraron
mis padres con su vida.

Mis padres eran profundamente cristianos. Como no
entendian de debates sobre el sexo de los angeles,
ni de pecados mortales, ni de penas del infierno,
decidieron escuchar a Dios en el silencio de su co-
razon, como la novia de nuestro alumno de Filosofia.
Y lo que ofan lo transmitian a sus hijos, con palabras
inteligibles, pero, sobre todo, mostrando lo que sen-
tian con su vida. ‘No juzguéis a los demas. ¢ Qué sa-
béis de sus intenciones?, decia mi madre. Posad la
mirada en el enfermo, en el que pasa hambre, en el
que esta solo... Y ellos iban a visitar a los enfermos,
y apartaban de su boca parte de la comida para dar
de comer al hambriento, y rompian la soledad con
el calor de su sonrisa y su presencia... Asi actuaban
los seguidores de JesUs arrastrados por su ejemplo,
y El, JesuUs, es manifestaciéon de Dios que esta pre-
sente en las personas y no donde estan las piedras.
Y son las personas las que deben hacer presente
a Dios actuando como actu6 Jesus, es decir, dan-
do testimonio, siendo testigos, que no significa ser
esclavos de unos ritos, sino llevar una vida que es
inexplicable para quien la observa y provoca en él
interrogantes: ;jcomo se explica que determinadas
personas sigan prestando ayuda humanitaria en
medio de catéstrofes y guerras cuando todos hu-
yen?. Y ese testimonio lo dan los cristianos, y tam-
bién los “no creyentes”. Hay mucho “ateismo de los
cristianos” (viven como si Dios no existiera) y mucho

“cristianismo de los ateos” (que son expresion viva
del mensaje de Jesus). Hay muchos, que viven de
espaldas a los ritos: no rezan, no asisten a misa, no
guardan ayuno y abstinencia y, sin embargo, son el
Evangelio encarnado en la calle. A esos llamo yo
“ateos cristianos” aunque parezca una contradic-
cion. Los otros, los que viven como si Dios no exis-
tiera, son los que no son testigos, los que Nno mueven
a los chicos de la clase de Filosofia a creer en Dios.

Tanto creyentes como no creyentes hemos perdido
demasiado tiempo hablando de Dios. Y seguimos
empefiamos en hablar de El. ;No sera que algo nos
escuece?

José Luis Suarez Sanchez
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Por Ruth Mediero.

Para inaugurar esta Seccion y tras valorar diferentes te-
mas que estan de actualidad, he decidido a escribir un
primer articulo sobre el Divorcio y los efectos que tiene
en los esposos y también en el resto de la familia. Como
alguien cuando pensé en escribir esta Seccion, las cri-
sis matrimoniales son una espada de Damocles que, en
cualquier momento, puede caer sobre el cogote de cual-
quiera.

Por eso y porque tengo la firme conviccion de que una de

Freeimages.com Stephen Stacey
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las Obligaciones que tenemos los Abogados es facilitar la
comprension y la aplicacion de las Leyes, a continuacion
VvOoy a pasar a dejar claros los puntos mas importantes a
tener en cuenta por cualquiera que se vea implicado en
una ruptura sentimental.

Lo principal a tener en cuenta es que
el divorcio lo que hace es poner punto
y final a todo tipo de matrimonios

a Hammarback



Lo principal a tener en cuenta es que el divorcio lo que
hace es poner punto y final a todo tipo de matrimonios,
sean civiles o religiosos, y tampoco importa la fecha en
la que se hayan celebrado, pues, el matrimonio ya no es
indisoluble y el divorcio es legal desde el afio 1981 que
es cuando se aprobd lo que se conoce como la Ley del
Divorcio que, se ha ido modificando para conseguir que
las rupturas matrimoniales sean lo menos duras posible.
Por eso, actualmente, lo mas habitual es que el divorcio
sea de mutuo acuerdo.

Lo principal antes de tomar una decision de este tipo, es
saber que para que el divorcio sea “de mutuo acuerdo”,
es suficiente con dejar por escrito que los conyuges no
quieren continuar casados. Solo es obligatorio presentar
ese escrito ante el Juez y que en el mismo documento
quede claro ademas como van a seguir ejerciendo los
derechos y obligaciones que tienen con sus hijos, y cémo
se reparten el ajuar (las cosas) y el dinero que hayan acu-
mulado mientras han estado casados.

Una vez presentado el Acuerdo y la solicitud de divorcio,
sera el juez, el que establezca (también por escrito), que
el Matrimonio ha dejado de existir, Io que tiene ademas
otros efectos:

- Desaparecen todos los deberes que habian existido
entre los esposos: no hay ya obligacién de conviven-
cia, fidelidad etcétera

ParaVATiar

.com Kiomi

- A partir del divorcio, los “ex” no dependen el uno del
otro econdmicamente y tampoco podran tener una
parte de sus herencias.

- Los divorciados son libres para volver a casarse,
(con terceras personas, u otra vez entre ellos mis-
mos).

- Por lo que se refiere a los hijos, conviene saber que
el divorcio no aparta a los padres de las obligaciones
que tienen con ellos.

Para terminar, voy a hacer una ultima reflexion:

Todo lo que he dejado reflejado en los parrafos anterio-
res, son las generalidades aplicables a todo tipo de ca-
sos. Sin embargo, siendo consciente de que cada caso
concreto es Unico, y cada familia tiene unas necesidades,
no quiero acabar sin recomendar que, cualquier persona
que tenga que poner fin a su matrimonio, vaya a ver siem-
pre a un Abogado experto en el Tema. Los abogados es-
tamos para asesorarle sobre el asunto y ayudarle para
que los tramites sean lo menos dolorosos posible para
Usted y para el resto de la familia.
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Tras la proyectada purga de nombres en la toponi-
mia madrilefia proyectada por el Ayuntamiento de
la capital de Espafia, por mor de la llamada “me
moria histérica”, viene a cuento poner de manifiesto
las incoherencias que protagoniza dicha toponimia.
Al parecer, dicha memoria es alicorta en el tiempo,
pues se reduce a contemplar los Ultimos 80 afos,
cuando la historia de Espafa es, obviamente, mu-
cho mas dilatada. En consecuencia, ,Por qué no se
sustituye el nombre de la calle dedicada a Fernando
VI, el “rey felon”?

Empecemos, por ejemplo, por resaltar el hecho de
que el dramaturgo Ramoén de la Cruz goce del ti-
tulo don y no asi otros personajes acaso mas des-
tacados o brillantes en su trayectoria profesional o
vital. Salvo error u omision, Unicamente existen en
la toponimia madrilefia otros tres “don”: don Quijote
mas que calle callején, don Rodrigo, don Pedro y
don Justo (estos dos ultimos seguramente que res-
ponden a sendos personajes populares en antiguas
barriadas periféricas de la capital).
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Serrano no se le atribuye
en sus placas
el generalato que ejercioé

Otra anomalia es la de que en algunos personajes
especifiquen en su rétulo lo que fueron. Sirvan de
ejemplo calles como las dedicadas a nada menos
que 30 generales, entre otros el dictador argentino
Perdn). Sin embargo, a Serrano no se le atribuye en
sus placas el generalato que ejerci6. Algo similar
sucede con los pintores. El callejero recoge hasta
trece con dicho titulo por delante (Sorolla, Juan Gris,
Ignacio Zuloaga, Antonio Saura, Moreno Carbonero,
y la plaza dedicada a Picasso), mientras que Goya
y Veldazquez figuran asi, a secas.

Caso més llamativo, a la par que risible, es el que
existe en el barrio denominado Parque de las Ave-
nidas, donde todas sus calles llevan nombres de
ciudades europeas que empiezan con B (Bruselas,
Bonn, Brescia, etc.). Sin embargo, el funcionario
encargado de dicha rotulacion no tuvo empacho
en dedicar una plaza a Venecia (con V) a la bella
ciudad italiana. Y otra curiosidad: la toponimia ma-
drilefla minusvalora el titulo de Principe de Asturias.
Pues mas que una calle dedica al heredero de la



Corona un corto callejon ubicado entre las calles de
Ayala y Don Ramon de la Cruz que, por lo demas,
durante muchos afnos no estuvo asfaltada. Y ahora
si que habria que modificar su leyenda, pues hay
heredera, esto es, Princesa de Asturias.

También resulta incoherente o caprichoso que en
muchisimos casos el rétulo identificador solo pon-
ga el primer apellido. Pero existe una calle que, por
el contrario, se denomina Padre Francisco Palau y
Quer, es decir, que incorpora su actividad en la vida
(religioso, el nombre de pila y los dos apellidos).
Ademas, se da la circunstancia de que es una calle
mas bien corta, si bien goza de haber sido califica-
da como avenida.

Otras incoherencias

se basan en el recorrido
cambiante, de trayectoriay
nombre de muchas calles

Otras incoherencias se basan en el recorrido cam-
biante, de trayectoria y nombre de muchas calles.
Sirva de ejemplo el caso de la calle Lopez de Hoyos,
una de las mas largas del callejero. Su primer tramo
es estrecho, de un solo sentido: el que va desde el
Paseo de la Castellana hasta Serrano, donde muere,
pues no tiene solucion de continuidad al terminar en
la confluencia de Serrano con Maria de Molina. No
obstante, la calle sigue llamandose igual al otro lado
de dicha interseccion. Y lo hace con doble sentido,

disponiendo de una mediana con disefio de bule-
var. Anchura y sentido, obviamente muy diferentes.
La rua sigue discurriendo muchos mas kilémetros,
siguiendo rutas sinuosas, que muy bien en varios de
sus tramos podrian llamarse de otra manera. Mas
incoherente, por no decir risible, es lo que sucede
en el caso del barrio conocido como Parque de las
Avenidas, lindante con la M-30 (ahora calle 30) y la
carretera de Barcelona. El funcionario de turno tuvo
el encargo de rotular el callejero de este barrio con
nombres de ciudades europeas cuyo nombre em-
pezara por B. Y asi sucede con las calles Bruselas,
Bonn, Brescia, etc. Sin embargo, el avispado encar-
gado no tuvo empacho en adjudicar a una plaza el
nombre de Venecia.
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Senegal es el pais mas cercano a Espana (tan solo
4 horas de avion) para tener una experiencia africa-
na en toda regla, ya que los riberefos del Medite-
rraneo al ser tan cercanos a nosotros —por lo arabe
y el couscous, casi los consideramos de casa... 0
vecinos.

Senegal es otro mundo, entrafiable desde que ate-
rrizas en Dakar. Su gente es amable, alegre, les gus-
ta especialmente la musica y sus cantantes triunfan
en Europa (DIOUF). Adoran lo espafiol, aunque fue-
ron colonia francesa, y cualquiera por la calle te dira
que tiene un pariente en Espafia — especialmente en
Barcelona-.

Es una raza especialmente bella. Los hombres al-
tos y fuertes y con sonrisa constante. Las mujeres,
generalmente guapas, son famosas por sus pronun-
ciadas caderas que bailan al caminar. No es un pals
peligroso sino todo lo contrario. Unicamente hay
que evitar algun barrio de la capital Dakar, y el sur
profundo cerca de Gambia y Guinea donde tienen
un conflicto étnico sin resolver. Siendo un pais po-
bre para nuestros estandares, es dificil ver miseria
(salvo barrios de la gran Dakar) y sorprende el nivel
cultural medio, la cultura civica y el respeto y edu-
cacion general.

Mercado de Kermel, mercado de
Sandoja... y el colorido mercado de
pescado en la gran playa de Dakar

v
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Dakar es muy grande, pero al no haber monumen-
tos o arquitectura singular para visitar, los recorridos
siempre van a lo étnico. Mercado de Kermel, merca-
do de Sandoja... y el colorido mercado de pescado
en la gran playa de Dakar, donde se juntan cientos
de barcas que encallan sin para venderlo pescado,
cientos 0 mas de puestos con cuatro pajas y made-
ras para vender el producto, y cientos o0 mas de ten-
deretes rudimentarios donde el pescado se seca al
sol, y que luego sera sustento basico durante el afio
y para viajar al interior del pais. El colorido es bestial,
el olor también, la atmdsfera pacifica cosa que llama
la atencidn en semejante jaleo y caos para nuestras
costumbres. Fotos preciosas. Nadie te molestara pi-
diendo u ofreciendo algo insistentemente como en
paises vecinos del norte. Los hoteles son buenos
y N0 muy caros. La comida es variada con mucha
verdura, y al que le guste la sopa, hay una extraordi-
naria (no recuerdo su nombre) y muy suculenta, que
es el plato nacional.

Hay dos zonas turisticas a visitar en Dakar, una que
€s una especie de mercado turistico artesanal, don-
de se encuentra de todo pero especialmente lla-
mativa es la artesania de todo tipo, y los cuadros y
pinturas de tipo étnico y modernista. Hay muchos
artistas en Senegal, y se nota. Y la otra de bares y
restaurantes de calidad, en un barrio costero, donde
se ve al turista que quiere comer buen pescado y
platos locales en ambiente méas europeo, y dénde
circulan también los residentes internacionales.
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Lo que si es a evitar, que te lleven (yo fui) a 40 /
50 Km a su pequefio Benidorm / Torremolinos, que
aunque con playa kilométrica, soélo ofrece turismo
masa, hoteles masa, ambiente europeo, discotecas
y lo demas, un horror.

En coche alquilado, 0 autobus si hay que subir has-
ta St. Louis, desde donde gobernaron los franceses
todos estos, y otros territorios. A la izquierda de la
desembocadura del gran rio estan los restos, casas
coloniales desvencijadas, algunas en buen estado,
bonitas calles, tiendas y garitos estilo europeo — hi-
ppy, la residencia del consul francés... Y a la de-
recha, la zona mas pobre y miserable de Senegal,
cabafas, tejavanas, todo en la orilla y adyacentes,
un submundo donde se cuece y hegocia la emigra-
cién en patera hacia Canarias, o hasta el sur de Ma-
rruecos —salvando Mauritania- para intentar llegar a
Tarifa. Lo fuerte y duro es pasear por alli en coche
de caballos, como en Sevilla.

En la orilla del gran rio, previa reserva, puedes em-
barcar para tres o cuatro dias, en un antiguo yate
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—Bou EIMogdaj- del Sha de Persia, que va subiendo
el rio (y puede llegar hasta Mali, 1500 Km después)
viendo poblados, tribus, etc. Y durmiendo anclados
por la noche, porque el rio no esta balizado. Son 16
camarotes de lujo de principios del XIX, pero carco-
mido por el tiempo. Tripulacion y camareros te ali-
mentan y dan copas sin parar, salvo al desembarcar
en los poblados.

Una Agencia espanola estaba preparando otro bar-
co similar. Es bastante asequible. Si desembarcas
en Dagama, en Jeep durante 12 horas puedes lle-
gar a Saloum, y la isla de Joal. Por el camino veréas
inmensos bosques de Baobabs, el arbol nacional,
que pueden ser de 2 6 20 m. de anchura. Es el arbol
mas raro y espectacular que puedas imaginar. Entre
ellos —y a veces dentro- viven familias dispersas con
alguna choza y vallado para cabras. Quizas estas
sea la parte del viaje mas espectacular por lo pinto-
resco, salvaje y unico del marco natural y humano.

En la isla de Joal nos espera un hotel de cabafias
delante de la selva. El tiempo de excursiones por el




delta, todos los pajaros imaginables y enormes, peli-
canos, cocodrilos, etc. En la zona empieza la jungla
que se visita. Una tribu tenia su festival de lucha SE-
RER, que es una mezcla de Sumo y lucha canaria,
solo que los chipirones se embadurnan con grasa
para mayor dificultad. También se puede coincidir
con las fiestas de la pubertad, con rituales maravi-
llosos.

Mas abajo no se debe ir. Estd Gambia y las tribus
del sur. Es peligroso.

Y de vuelta a Dakar, la isla de Goré. En frente, la isla
de 1 Km cuadrado, hoy con casa coloniales restau-
radas, con tiendas guau y baretos trendy. Y lo mas
fuerte en la esquina: la casa / fuerte / prisiéon donde
los negreros almacenaban centenares de esclavos
traidos del interior de Africa, que malvivian en peno-
sas condiciones, y que solo veian la luz al salir por
un estrecho pasadizo al aire libre para embarcar en
chalupas que los aupaban hasta los galeones ne-
greros que ponfan rumbo a América.

Y al de 12 dias, aeropuerto, y a Madrid.

Francisco Querejazu
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Para mi, viajar es dejarme sorprender por la cultura,
olores, sabores, colores, situaciones del dia a dia
que dejan aflorar la certeza de nuestra propia exis-
tencia, y que a veces, la ceguera de nuestra rutina,
hace que no caigamos en los detalles, sin llegar a
relativizar los problemas que nos surgen a menudo,
no dando la importancia que realmente tengan.

En el viaje que es nuestra vida, hemos de parar-
nos de vez en cuando, y observar todo aquello que
nos rodea, hacer mas autocritica y aprender de los
errores, levantarnos con mas decision, a sabiendas,
gue este proceso se volvera a plantear en nuestro
camino, sacando siempre su lado positivo en cada
momento.

Ya sé que este relato va de comentarios uno de mis
ultimos viajes, concretamente a Suiza (estacion de
Verbier), pero sinceramente encuentro cierta simili-
tud, que hacen de este relato un todo en el devenir
de la vida.

Cuando uno se adentra entre montafas, unas tan
magnas como es el Mont-Fort (3.330 metros) y otras
menos, cada uno debe saber hasta donde llegan
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sus capacidades para evitar problemas a la postre;
una vez alli, entre tanta inmensidad, uno se para,
respira ese aire tan puro y gélido que penetra en
los pulmones, visualiza todo aquello que le rodea y
observa las dificultades que se pueden presentar;
en ese momento, observas que existen huellas tra-
zadas en la nieve que te indican por dénde has de
continuar, por donde antes que tu pasaron otros.

Segun vas descendiendo puede que llegue un mo-
mento en el que te puedas desviar, perdiendo todo
rastro del paso de los que fueron delante de ti en un
momento dado, y te surge la duda de si eres capaz
0 no de abrir camino ante toda la nieve virgen que
se expande ante ti. Comenzando este nuevo reto
que supone el adentrarse a descender laderas en
la que la nieve puede que te llegue mas alla de las
rodillas,has de contemplar la dificultad afiadida de
la velocidad y la postura de tu cuerpo, ya que si vas
despacio y peor aun, echado hacia adelante, surge
si 0 si la caida, os aseguro que el hecho de inten-
tar levantarse es arduo complicado, y en un primer
momento utilizas mas la fuerza que la mafia, y es
un error, ya que has de economizarlas. Es l6gico y
normal que existan mas traspiés y te encuentres en
la misma situacion, pero esta vez la mafia viene a la
fuerza y te levantas de una manera mas facil.

Sigues descendiendo a cotas donde
los pinos hacen acto de presencia

Sigues descendiendo a cotas donde los pinos ha-
cen acto de presencia, obstaculos que vas sortean-
do uno tras otro, dejando tu estela tras de si y sur-
cando la nieve hasta que llegas a tu meta.

Creo fervientemente que lo importante en esta vida,
es la actitud positiva con que hagas las cosas, que
aveces nuestras capacidades no seran las mejores,
que debemos vivir y aceptar ciertas limitaciones,
pero que no sea por la lucha y constancia con que
las realicemos.

Sacar lo mejor de vuestro viaje, yo lo hago lo mejor
que sé y siento.

Roberto Ordas
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Visita al
Museo
Arqueologico
Nacional

Por Carmen Ranero.

EL MUSEO

El museo se hizo en el afio 1867 por la Reina Isabel I
para albergar todos los objetos relacionados con la ar-
queologia y con la historia espafiola, que habia reparti-
dos por todo el pals. Se inaugur6 en el afio 1871, por el
rey Amadeo |.

A'lo largo de su historia se ha remodelado en varias oca-
siones, haciéndolo cada vez mas facil de visitar y enten-
der.

La ultima remodelacion acabd en el afio 2013.

Es un museo muy bonito, podemos ver objetos de dife-
rentes épocas, desde la prehistoria hasta la edad moder-
na: anforas, platos de ceramica muy antigua una réplica
de las cuevas de Altamira... También estan representa-
das las culturas milenarias de Egipto y otros paises de
Oriente proximo antiguo.

Me ha gustado la ceramica de los romanos y los griegos
porque tiene dibujos muy bien hechos con formas muy
curiosas.

Bote de Zamora. Museo Arqueolégico Nacional

Dama del Elche. Museo Arqueolégico Nacional

LOCALIZACION

Direccion: C/Serrano, 13
Teléfonos: 91 57 77 912
¢ Coémo llegar?

En coche: hay un aparcamiento publico:
Jardines del descubrimiento.

En transporte publico: metro Serrano y Retiro.
Autobuses 1-9-19-51-74.

TARIFAS

General: 3 euros
Reducida: 1,10 euros

Entrada gratuita: sdbados desde las 14:00 horas
y domingos por la mafiana.

Los siguientes dias del afio:

18 de mayo, Dia Internacional de los Museos
12 de octubre, Fiesta Nacional de Espafia
16 de noviembre, Dia del Patrimonio Mundial

6 de diciembre, Dia de la Constitucion Espafiola
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¢Qué es la espeleologia? Si nos atenemos a lo que dice
el Diccionario de la Real Academia, la espeleologia es la
ciencia que estudia la naturaleza, el origen y formacion
de las cavernas, su faunay su flora.

En realidad, la espeleologia a la que nos estamos refirien-
do seria la espeleologia deportiva; que consiste en entrar
en cuevas y salir de ellas, ya sean éstas horizontales o
verticales.

Las cuevas horizontales son aquellas en las que nos po-
demos desplazar por nuestros propios medios; encontra-
remos desniveles mas o menos salvables por uno mismo,
ya sean pequefias rampas, saltos o zonas donde trepar
para salvar el desnivel.

Las cuevas verticales son aquellas en las que en las que
habra que salvar desniveles y es necesario la utilizacion
de cuerdas, anclajes y distintos aparatos especificos
para esta préactica deportiva y que garantizan la seguri-
dad evitando posibles caidas.

Freeimges.com Jennifer Shihab

Las cuevas verticales pueden ser también de travesia
(cuevas en las que existe una parte vertical y una parte
horizontal, como por ejemplo la Cueva del Alba en los
Pirineos; donde se comienza la travesia en una sima de
500 metros y se continua por un tramo horizontal de 5
kilbmetros), O de rebote, (en las que solo existe una sima;
a la que se baja, y una vez que llegas al final vuelves a
subir, por ejemplo la sima del Cura Merino, en Soria).

Cuando se habla de cuevas, la gente suele imaginarse
espacios cerrados, angostos y lugubres; nada mas aleja-
do de la realidad, ya que en una cueva puedes encontrar
desde pequenas oquedades por las que te tienes que
introducir hasta grandes salas llenas de estalagmitas y
estalagtitas donde disfrutaras del silencio que te brinda
la cueva.

Yo no conozco una sensacion de paz mas intensa que la
que senti al atravesar en solitario un lago que hay en la
Cueva de los Chorros, en el Rio Mundo.
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Por supuesto, este deporte no es un deporte que se
pueda realizaren solitario, (ni si quiera en cuevas hori-
zontales). Siempre sera necesaria la preparaciéon con un
monitor que nos inicie en los métodos y el conocimiento
necesario para practicar esta actividad deportiva con un
minimo de seguridad, y nos indique el material que debe-
mos llevar en cada situacion, ya que te arriesgas a sufrir
un accidente, desorientarte, etc.

Pero eso es otro tema, porque la espeleologia es un mun-
do diferente que te engancha de tal modo que es dificil
salir.



Los caprichos de la suerte

Pio Baroja. ESPASA
IO BAROGIA

Se trata de la ultima novela del escritor vas-
co, escrita entre 1950 y 1951, hasta ahora
inédita y afortunadamente rescatada, cuyas
paginas recorren con cierta melancolia y li-
rismo, la Espafia de la guerra civil.
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El texto original de Baroja, escrito a maqui-
na y con anotaciones manuscritas, viene a
cerrar la trilogia barojiana Las saturnales,
iniciada con Miserias de la guerra y conti-
nuada con El cantor vagabundo.

Aunque en primera impresion pueda parecer un esbozo de rela-
to, la novela se estructura en 33 capitulos. En sus dos primeras
partes, el principal protagonista, Luis Goyena, que luego cam-
bié su nombre por el de Juan Elorrio, como asi firmaba en sus
colaboraciones periodisticas, narra su salida de Madrid, dese
Vallecas, con el proyecto de llegar a Paris, recorriendo para ello
una larga ruta jalonada por Tarancén, Cuenca, Utiel y Valen-
cia. En su trayecto cuenta con el concurso o compafiia de va-
rios personajes de distinta condicion y personalidad: desde un
comandante inglés hasta una dama parisina, pasando por un
comico mediocre que le acompafia a lo largo de todo el viaje.

Baroja describe con su reconocida maestria los lugares que re-
corre, las conversaciones de los personajes, las tertulias y el
ambiente de la época, con su violencia, el exilio y el pesimismo
imperante ante la proximidad de la | Guerra Mundial. Un texto,
sin duda, que tiene la virtud y el disfrute de un Baroja recupe-
rado para bien.

Las aguas de la eterna juventud

Donna Leon, Seix-Barral.

DONNA &

LEON

Las aguas

Se trata de la Uultima novela de la prolifica

autora Donna Leon, que aunque nacida en

destermaveniud 59 Fstados Unidos, lleva viviendo en Vene-

%4._.- cia desde hace mas de 30 afios, por lo que

§ conoce muy a fondo la personalidad de los

{ habitantes de la ciudad de los canales, asi

como sus caracteristicas mas notorias (in-

vasion de turistas, deterioro de muchos de
sus edificios, gastronomia, etc.).

En esta ocasion narra el vigesimoquinto caso del comisario Bru-
netti, personaje que protagoniza, pues, la mayoria de sus nove-
las. Se trata de un hombre caracterizado pose su bonhomia y
paciencia, casado con Paola, hija de unos padres aristécratas y
con dos hijos, Raffi y Paola, jévenes con ideas que chocan mu-
chas veces con las posturas de sus progenitores. Conforman
asi una familia que se hace simpatica por normal.

En este libro Leon parte de una abuela que desea averiguar que
le ocurrié a su nieta hace quince afios, cuando aparecié medio
ahogada en un canal de la ciudad y que como consecuencia
padece una discapacidad cerebral. Un caso que la policia dio
por cerrado hace quince afios y del que solo se sospecha de un
alcohdlico con la memoria practicamente perdida.
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blanco

José Maria Roman

Para resolver el caso, Brunetti cuenta, como de costumbre, con
la colaboraciéon de la sefiorita Elettra, la eficiente secretaria de
la comisaria, cuyos conocimientos de informatica y sus numero-
s0s contactos y amigos facilitan mucho la labor investigadora.

Donna Leon, que estd considerada como una de las mejores

escritoras de novela negra, ha sido premiada con el galardén
Pepe Carvalho.

Dime quién soy

e Julia Navarro. Plaza & Janes.

JULEA Tan extensa como espléndida es esta no-
R AVAR I vela de Julia Navarro, una autora cada vez
BINE mas consagrada y leida.
GUIEN
LT 3]

En esta ocasion la historia narra la busque-

da por parte de un periodista en desempleo

» . de una supuesta bisabuela suya por parte

hf‘:" _ . materna, busqueda que le es encargada

: -y subvencionada por una tia también suya

. ﬂ para que escriba un libro biografico sobre

esa antepasada con la idea de regalarlo a todos sus familiares

y para lo cual le ird dando algunas pistas a través de varios

personajes que en principio y por edad pudieron ser coetaneos
de la buscada bisabuela.

-

Su investigacion la inicia rastreando el apellido Garayoa, pues
asi se apellida dicha bisabuela, en la guia telefénica, dando asf
con unas sefioras mayores que curiosamente y por tradicion
familiar comparten el mismo nombre de pila: Amelia.

La novela discurre coincidiendo con varias etapas convulsas
de la historia: guerra civil espafola, segunda guerra mundial,
guerra fria EE.UU.-URSS. Y caida del muro de Berlin, ofreciendo
asi una panoramica de indudable interés histérico y por el que
discurren personajes y datos reconocibles y bien documenta-
dos por la autora.

El personaje sobre el que pivotan los capitulos del libro, esto es,
la bisabuela, también llamada Amelia, un nombre muy repetido
en la familia Garayoa. Una mujer cuya vida no fue precisamente
vulgar, pues sentimentalmente protagonizé cuatro experiencias,
dos de ellas traumaticas. Ademas, desarroll6 una actividad
como esplia al servicio de varias organizaciones de inteligen-
cia, llegando incluso a tener que matar en alguna ocasion para
salvar su vida o la de los suyos, tanto amigos como compafie-
ros de ideologia compartida. Una vida, pues, intensa y plena
de peligros que afronta con entereza y valentia que discurre en
escenarios tan distintos y distantes como Madrid, Varsovia, El
Cairo y Berlin, ciudad esta ultima donde se hace coincidir cro-
nolégicamente con la caida de su famoso muro.

No es hasta el final de la obra el momento en el que para sorpre-
sa de todos, incluidos tanto el periodista investigador el lector,
se descubre la identidad de la reiterada bisabuela.

Se trata de una novela que engancha al lector desde el principio
y Cuyo interés va en aumento hasta la ultima de sus casi 1.100
paginas, lo que dice mucho en favor de este relato social, hu-
mano y también politico, escrito por lo deméas con un lenguaje
ameno y sencillo; en definitiva, un libro mas que recomendable
y que anima a seguir el hacer literario de Julia Navarro.
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co tiene unas comisiones mas altas y cobra custodia
de valores (tener ellos guardas las acciones).

6. AGENCIA DE VALORES: son empresas que se
dedican a intermediar en la compra y venta de accio-
nes cotizadas en el mercado.

7. VENTAS: la decision la toma el propietario de las
acciones nunca el banco.

8. MAXIMO HISTORICOS: es cuando una accion al-
canza el precio maximo en la historia de esta accion.

9. FIGURAS: cuando una accién cotiza diariamente,
va formando una figura en forma de barras. las figu-
ras se representa en gréaficos. Pueden ser diarios,
semanales, mensuales y anuales. Con estas figuras
lo que el inversor busca es ver cuando comprar o
vender una accion. Las agencias de valores te dan
el programa que lo hace automaticamente. Los me-
jores son los anuales.

— -

.

10. FIGURA CABEZA HOMBRO: es la que mas me
gusta a mi para comprar y vender. La figura cabeza
hombro se forma cuando una accién rompe su maxi-
mo y retrocede durante unos dias y luego vuelve a
subir rompiendo su maximo anterior.

11. CAPITAL A INVERTIR: solo se invierte el 10%
del capital que uno tenga.

12. STOPS DE PERDIDAS: es lo maximo que pode-
mos perder cuando compramos una accion que co-
tiza en bolsa. Por ejemplo compramos telefénica en
33.10 y si cae por debajo de 33 esta automéaticamen-
te de venderia y asumimos perdidas las pérdidas se
pueden compensar con las ganancias.

ParaVATiar
ALGUNOS CONSEJOS:

* En bolsa nadie se hace rico en un dia. Sirve para
ir ganando poco a poco y es una ayuda para final de
mes poder darse algun capricho.

« Para comprar buscamos sectores que estén en
maximos histdricos y dentro del sector la accion que
rompa su maximo.

« Jamas compraremos un valor sin ponerle su stop
de perdidas.

« No miraremos la compra hasta que pase una se-
mana.

+ A la semana mirar el stop y ponerlo en el minimo
semanal (nunca se pone por debajo del precio de
compra inicial). De esta manera aseguramos las ga-
nancias.

Freeima?n T. Al Nabik
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Cocina Manuela Ceballos

preparar
calamares
a la romana
tiernos.

Después de limpiar los calamares, los colocamos en un
bol con dos cucharadas de bicarbonato por encimay los
dejamos reposar 3 horas. Una vez transcurridas las tres
horas, se escurren bien. Se mezclan 2 cucharadas de ha-
rina y 3 de pan rallado. Se rebozan los calamares en la
mezcla y se frien en aceite bien caliente.

34

INGREDIENTES:

1 litro de nata para cocinar.

1 tableta de chocolate blanco.

1 paquete de flan Royal 8 porciones.
Un poquito de leche.

PREPARACION:
1. Disolver el paguete de flan en la leche.

2. Poner en un molde bajo el caramelo que viene con el
paquete de flan.

3. Poner a hervir la nata con el chocolate blanco troceado.

4. Cuando rompa a hervir la nata, afadir la leche con
los polvos de flan disueltos en ella. Removerlo bien y
esperar a que vuelva a cocer de nuevo.

5. Apagar el fuego y verter la preparacion en el molde.

6. Dejar enfriar y meter en la nevera para que cuaje.
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10.

Veaclamos et aqua: lemplada
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Por Victor Franchini y Lucia Alonso.
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Por José Ignacio Diaz.

NOMBRE: Gouda

ORIGEN: Paises Bajos, provincia de Holanda Meri-
dional.

CARACTERISTICAS: Color amarillento, se elabora
a partir de la leche de vaca pasteurizada, procesa-
da y recalentada hasta que los cuajos se separan
del suero. El 10% de la mezcla son cuajos que, una
vez metidos en los moldes circulares, son presiona-
dos durante dos horas.

PRECIO: se comercializa en cufas, de 250 gr.

El tipo Old Amsterdam: 250 gr. en torno a
4,50 euros.

El tipo Gouda viejo: 250 gr. en torno a 6,50
euros.

BEBIDAS PARA ACOMPANAR: Es muy importante
la eleccion del vino, ya que una mala eleccion pue-
de arruinar su maridaje y el placer de degustar un
buen queso.
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La gente cree que debe beber
vino tinto con el queso, pero
van mejor los vinos suaves,
como los blanco

La mayoria de la gente cree que debe beber vino
tinto con el queso, pero van mejor los vinos suaves,
como los blancos, y si se quiere tinto hay que elegir
vinos livianos que equilibran los acidos lacticos que
se encuentran en el queso. Por ejemplo: los tintos
con bajo contenido en taninos, funcionan mejor con
la mayoria de los quesos.

o Carla Pais



El Oporto es un buen compafiero de viaje para el
queso.

El Merlot. Este vino procede de la uva de la region
de Burdeos, es uno de los tipos de uva mas frecuen-
te en el mundo, detras de la variedad Cabernet Sou-
vignon. Es un vino suave, fino con cuerpo mediano,
color rubi.

“El queso debe tomarse antes
de los postres, por lo que se
debe elejir un vino suave”

DATOS DE INTERES:

Tanino. Los vinos con Tanino son faciles de identifi-
car por tener una sensacion de aspereza, sequedad
y sabor amargo, que provocan tanto en la lengua,
como en las encias y dientes una vez que entra en
la boca, siendo su principal caracteristica.

¢Qué es el tanino? Es una sustancia astringen-
te que se extrae de la corteza de algunos arboles
como el castano o como el roble. En el vino tinto hay
taninos.

ParaVATiar

Cuajos. El cuajo o reina es un complejo natural de
enzimas, presente en el jugo gastrico de los mami-
feros rumiantes, para digerir la leche materna y que
se utiliza en la produccion de quesos.

Freeimages.com Izvor Simonoviae



par¥Ariar

El reto...

Por Gonzalo Sanchez

Para que mantengas en forma tus neuronas, te
proponemos el siguiente sudoku ¢te animas?

Cuando lo consigas, mandanos la solucion al

mail paravariar@fundaciondacer.org, poniendo
en el asunto SUDOKU.

Entre las 20 primeras respuestas correctas,
sortearemos dos entradas de cine.
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FUNDACION

DRACER
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